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eq[; 'kCn %    cgqvk;keh izfrHkk] f'k{kkfon~] rkfRod foospu] mUuk;d lw=ksa] 

ekuoh; iz;kstu] mTtoy vkSj HkkLoj ekuoh; Å"ek] rkfdZd 

fo'ys"k.k ekuoh; d:.kk fu"i{k n`f"V] oSpkfjd okrk;uA 

izLrkouk  

,d cgqvk;keh izfrHkk vkSj fu’Bkoku leh{kd dh mnkRr&foy{k.k] 

rh{.k] ckSf)d {kerkk MkW larks’k frokjh dh leh{kk nf̀’V ls foLrkj ikrh gSA 

muds ysdu dh f}rh; dyk vkSj O;kid Kku /kkjk mUgsa eu”khy v/;srk ds 

:e es leh{kk lkfgR; esa izfr’Bkfir djrh gSA muds O;fDrrRo dh lgtrk 

ÅtkZ lEiUu--------mnkj fopkjd o fpUrd dk i;kZ; cudj ,d leh{d foHkwfr 

dk :ik;u djrh gSA lkfgR; l`tu dk nkf;Rocks/k vn~Hkqr lek;kstu {kerk 

ds lkFk MkWa0 frokjh ds d`frRo esa jpukdkj vkSj leh{kd dk ef.kdkapu :i 

fufeZr djrk gSA mudk fuHkhZd ys[ku lkfgR; leh{kk esa vkykspd dh ltZuk 

“kfDr vkSj cqf) rRo dk fu’ianu izLrqr djrk gSA mudk “kkL=h; leh{kkRed 

fpUru Li"Voknh lUrqfyr ys[ku dh ì’BHkwfe ij leh{kk dh lkFkZdrk 

izkfrikfnr djrk gSa os mnkj fopkjd o fpUrd ds lkFk iz[ku leh{kd dk 

f”k’Vrk lEiUu O;fDrRo gSA 

,d f”k{kkfon~ ds :i esa leh{kk ds ekun.Mksa dks fut n`f’V esa fufeZr 

djus esa muds oSpkfjd ifjos”k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA leh{kd fpUrd 

dk okaNuh; xEHkh;Z muds ys[ku esa fo|eku gSA leh{kk dks os lkfgR; dk 

jpuk/keZ Lohdkj djrs gq, fo”kq) fpUru vkSj iw.kZ fu’Bk ds lkFk lkfgfR;d 

n`f’V ls jpuk dks voyksfdr djuk vfuok;Z le>rs gSaA muds l”kDr ys[ku 

dh ekSfydrk dk vk/kkj ;FkkFkZ n`f’V ls thou dk v/;;u] euu vkSj xzg.k 

gSA 

 ,d lQy v/;kid dh xEHkhj Hkwfedk essa os lkfgR; dk rkfRod 

foospu vkSj mls vius earO; ls izLrqr djus dh furkar futh jhfr viukrsa 

gSA leh{kk ds izfr xkEHkh;Z iw.kZ fo”ys’k.k lkS’Bo iw.kZ fpUru] jpuk ds eeZ dks 

Hksndj mldh lw{e] lq’Bq o xgu O;k[;k djuk MkW0 frokjh dk leh{kk ǹf’V 

dk fof”k’V izHkko”kkyh i{k gSA 

 os LorU=rk ds i{k/kj gSa vkSj LorU=rk dks thou dk vk/kkjHkwr 

futh rRo ekurs gSaA os dgrs gSa---------------------^^LorU=rk dh nqfu;k dh loksZRre  

vkSj Js’Bre ekWax gSA** 

 blh LorU=rk dks os fpUru /kkjk esa LFkkfir djrs gSa] D;ksafd  

LorU= fpUru/kkjk esa fu’i{k n`f’V ds lkFk vfHkO;fDr dk vkRefo”okl vkSj 

thou ewY;ksa ds izfr vxk/k fu’Bk tUe ysrh gSA ;gh ^LorU= fpUru/kkjk* 

mudks leh{kk ǹf’B dk izeq[k xq.k/keZ gSA os lkfgR; l`tu ds fpjaru ekun.M 

dk uwru n`f’V ls vuq”khyu djrs gq, ,d vUos’k.k dk fn”kk cks/k Hkh nsrs gSA 

 MkWa0 frokjh dh leh{kk nf̀’V laLd`fr ds mUuk;d lw=ksa dk foLrkj.k 

dh djrh gSA os lkfgR; vkSj jpuk dks laLd`fr dh Nk;k esa loZ;qxhu vkSj 

loZns”kh; Lo:i ds lkFk vkn”kksZa vkSj lEHkkoukvksa dk iks’kd Lohdkj djrs gSaA 

Lkkjka'k 

,d ys[kdh; O;fDrRo dh Js"B leh{kk nf̀"V dh xgu laosnuk MkWa0 

larks"k dqekj frokjh ds vkykspuk lkfgR; dh igpku gSA dfo vkSj jpuk ds 

oSf'k"V~; dh vn~Hkqr {kerk ds lkFk&lkFk os rqyukRed leh{kk n`f"Vdksa.k Hkh 

izfrikfnr djrs gSaA os 'kkL=h; leh{kk n`f"V dk mfpr lek;kstu o larqyu 

mudh lkFkZd leh{kk dk Js"B nkf;Ro cks/k vkSj muds f'k"Vrk lEiUu 

O;fDrRo dk ifjpk;d gSA ,d lkFkZd ltZuk dk ewy lR; mudh jpuk 

/kfeZrk dk lkSan;Z cks/k vkSj iz[kj leh{kk nf̀"V dk vn~Hkqr ef.kdapu ;ksx gSA 
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D;ksafd ^^laLd`fr esa thus okys jpukdkj  gh dkyt;h 

gksrs gSaA** os viuh ltZukRed igpku cukus esa lQy  

gq, vkSj mudh foHkkftr vkSj fodflr ltZuk fn”kk us 

,d uwru jpuk f”kYih dk HkO; O;fDrRo leh{kk ds 

ek/;e ls izdV fd;kA mudh thou lkis{k fparuk] 

ewY; lefiZr fopkj.kk vkSj ekuo&izfrc) Hkkouk us tks 

leh{kk n`f’V vkyksfdr dh og thou ewY;ksa vkSj 

lkfgfR;d ewY;ksa dk lqUnj leUo; gSA MkW0 frokjh dk 

leh{kk txr~ mnkRr ekuoh; xfjek vkSj laosnuk dk 

euLoh laLdj.k gSA 

^^jpukvksa ls ,dkRe gksdj ifjos”k xr 

lPpkb;ksa ls okfdQ gksdj] ekuoh; laosnuk vkSj iz[kj 

lkekftd psruk ls lEi`Dr gksdj tks leh{kd vius 

nkf;Ro dk fuoZgu djrk gS] ogh lkaLd`frd ihfBdk 

vkSj ekuo ewY;ksa dk mn~?kks’kd gks ldrk gSA 

MkW0 larks’k frokjh] leh{kk dh jpukRed 

¼izgpku] ì0 30½ ,d izfrHkk dkS”ky le`) izk/;kid dk 

vuq”kklu l`ftr O;fDrRo vkSj fujUrj xfreku fpUru 

dk vn~Hkqr leok; MkW0 frokjh dh leh{kk n`f’V ds 

lkSUn;Z dks |ksrd gSA Hkk’k dk tknqbZ mPpkj.k] rkfdZd 

Li’Vhdj.k vkSj Kku le)̀ vfHkO;fDr mUgsa mPpdksfV 

dk leh{kdA jpukdkj izekf.kr djrh gSA vius 

ys[kdh; pfj= dks fut O;fDrRo dk i;kZ; cukdj 

leh{kk ds {ks= esa ,d fof”k’V izHkko ds lUnHkZ cu x,A 

^^fgUnh leh{kk ds bykds esa py jgs eaFku vkSj 

la?k’kZ] iz”u vkSj lek/kku] bZekunkjh vkSj ik[k.M ds bu 

lkjs lUnHkksZa esa MkW0 larks’k dqekj frokjh dk leh{kk deZ 

,d O;ofLFkr vk’ofLr iznku djrk gSA* 

¼MkW0 ckysUnq “kqDy] vfHkuUnu xzUFk]  

MkW0 larks’k dqekj frokjh i`0 28½ 

 muds lkfgfR;d O;fDrRo vkSj Kku”khy 

d`frRo dk lk{kkRdkj Lo;a mudk leh{kd vkpj.k gSA 

leh{kdksa dh ijEijk dks le`) djus okys os ,d leFkZ 

leh{kdA jpukdkj gSaA mudh leh{kk Lo;a ltZuk cu 

cSBh gSA mUgsa ^ltZukRed leh{kd* dh laKk ls eafMr 

djuk vf/kd Js;Ldj vkSj lEekuuh; vfHkuUnu gksxkA 

os vkykspd@leh{kd ds :i esa viuh fo}rk dk 

izn”kZu djus okys lkfgR; l`tu ls fHkUu ,d jpukRed 

O;fDrRo dh vuwBh rktxh vkSj leh{kkRed iz[kj n`f’V 

dk foy{k.k laxe gSA 

^^MkW0 larks’k frokjh us bfrgkl xfr ls vius 

dks tksM+dj u flQZ viuh leh{kk dks tM+ gksus ls 

cpk;k gS] ,d xfr”khyrk Hkh izkIre dh gS] ftldh 

otg ls os uokaxrqd izfrHkkvksa ds vkdyu leh{k.k esa 

Hkh iw.kZ euks;ksx ls tqV ldsA** 

 ¼izks0 MkW0 Jhdkar tks”kh] vfHkuUnu xzUFk] 

 MkW0 larks’k dqekj frokjh] i`0 37½ 

 ,d lkFkZd ltZuk dk ewy lR; mlds “kCn 

vkSj deZ lkSUn;Z dk ,dhdj.k gS] ogh jpukdkj dk 

pfj= gSA MkWa0 frokjh dh ekU;rk gS& 

^^,d lkFkZd ltZuk ges”kk vius u, izfreku 

x<+rh gSA dHkh og vius ikV dks pkSM+k djrh gS vkSj  

dHkh vius gh rVca/k rksM+rh gSA og fdlh cus&cuk;s 

pkS[kVs esa fQV ugha gksrh A** 

¼MkW0 larks’k dqekj frokjh]  

laoknksa ds flyflys] i`0 55½ 

mudh leh{kk ǹf’V vkpj.k tU; ewY;ksa dh psruk n`f’V 

gSA mudh nf̀’V esa&^^lkFkZd jpuk”khyrk  Øe”k% viuk 

visf{kr LFkku ik ysrh gSA** MkW0 frokjh dh leh{kk nf̀’V 

ekuoh; iz;kstu vkSj izoj thou ewY;ksa dh lrr~ izfr’Bk 

ds fy, izLrqr gSA leh{kk dks Js’Brj ls Js’Bre cukus 

dh dykRed vfHkO;atuk os jpuk ds ek/;e ls xzg.k 

djrs gSa vkSj mld fut nf̀’V ds vkykspd ekxZ ls 

mTToy vkSj HkkLoj cukrs gSa& 

^^,d lkFkZd jpkukdkj vius vki l`tu ds 

ml eksM+ ij igqWap tkrk gS tgkWa mldh oSpkfjdrk 

iw.kZr% laosnukvksa esa frjksfgr gks tkrh gS vkSj laosnuk,Wa 

oSpkfjdrk ls lEìDr gks mBrh gSA** 

¼MkW0 larks’k frokjh] vkykspuk ds nk;js esa] i`0 6½ 

mudh leh{kk n`f’V esa ^^fopkjksa vkSj laosnukvksa 

dk foLrkj ewyr% thou dk foLrkj gSA** mudh O;kid 

laosnuk Hkwfe le;kUrj ls O;kidrj curh xbZA vkSj 

muds leh{kk fpUru dk Hkkockss/k Lo;a u, izfreku 

jpuis esa LorU= gks x;kA leh{kk ds iz[kj lw=/kkj ds 

:i esa os leh{kdksa dh J̀a[kyk esa ,d egRoiw.kZ ca/k 

cudj izfr’Bk ikrs gSaA os dfo leh{kd :i esa loZizFke 

viuk ifjp; nsrs gSa] tgkWa dfo;ksa dh ekSfd jpuk/kfeZrk 

ds ifjizs{; esa mHkjh leh{kk psruk mudh fut ekSfyd 

fpUru/kkjk vkSj mRd`’V lkfgR; cks/k dk |ksrd cu 

tkrh gSA mudh leh{kk esa lR; dk lk{kkRdkj] n`frdkj 

ds d`frRo ds laj{k.k vkSj ;FkkFkZ dk Lohdk;Z gSA ;FkkFkZ 

dks fonzwi.k dh Hkwfe ls eqDr j[krs gq, LoLFk lkfgfR;d 

i;kZoj.k esa ekuoh; xfjek dk vkn”kZ vkSj lnL;rk dh 

LFkkiuk djrs gSaA os bl LoLFk ekufldrk vkSj fujkin 

jpuk ;k=k ij oDrO; nsrs gSaA& 

^^jpuk ds lkFk Hkhrjh ;k=k djus dh lkeF;Z 

ftl leh{kd esa ugha gksrh og u rks jpuk dk LoLFk 

fo”ys’k.k ns ldrk gS vkSj u dFkk&lw=ksa ds eghus 

rkuks&ckuksa dk mn~?kkVu dj ldrk gSA** 

leh{kk dh le`) ;k=k esa MkW0 frokjh dk 

l`tu mRrj”krh dh leh{kk esa ,d moZjk Hkko&Hkwfe ds 

f”kYih :i esa viuk LFkku&cks/k nsrh gSA leh{kk dh 

rh{.k&ys[kuh vkSj vFkZxzkgh izof̀Rr ls leh{kk ds ekSfyd 

l`tu dk fu’i{k fo”ys’k.k djus dk pqukSrhiw.kZ dk;Z MkW0 

frokjh dh izfrHkk izo.krk esa fo|eku gqvk mUgsa dfo 

leh{kd ds ,d fuf”pr vkofR̀r esa LFkkfir djuk mfpr 

ugha gksxk D;ksafd mudh leh{kk dk fpUru&i{k vfr 

foLr`r vkSj cgqvk;keh gSA os ifjos”k vkSj jpuk ds 

nkf;Rocks/k esa thou&ewY;ksa dh [kkst dk xq:rj dk;Z 

lEiUu djrs gSaA& 

^^leh{kd dk nkf;Ro ifjos”k vkSj jpuk ds 

ek/;e ls mHkjs thoucks/k ls gksrk gSA ;fn jpukdkj dk 

nkf;Ro ljksdkj dh xgjh idM+ ds lkFk ekuo thou 

dks mHkkjuk gS rks thou ewY;ksa dh ryk”k vkSj ifjorZu 

ds thoar rRoksa dks le>uk leh{kd dk Hkh nkf;Ro gSA** 
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mudk leh{kd O;fDrRo fgUnh&lkfgR; 

bfrgkl dh leh{kk fo/kk esa mi;qDr ifjizs{; ds lkFk 

ewY;kafdr djuk MkW0 frokjh ds leh{kk deZ dk mfpr 

fgUnh lEeku gksxk] D;ksafd mudk leh{kk y{; lhfre 

vkSj lrgh ugha gS o ekuo fpUru /kjk dk ,slk fu>Zj 

gS tks dHkh izokg xfr esa “kSfFkY; ugha ikrk mldh 

HkkoHkwde dHkh fuLrst vkSj “kwU; ugha gksrh gsA ,d 

lkFkZd ltZd dh  lw{e n`f’V dk mTtou rkfdZd 

fo”ys’k.k muds leh{kk lw=ksa dks n`<+ vkSj HkO; cukrk gSA 

lkFk gh ijEijk dks izxfr”khy cuk, j[kusa esa cy nsrk 

gSA 

^^MkW0 frokjh dk leh{kk deZ muds xEHkj 

fo”ys’k.k] nks Vwd fuHkzkar fu’d’kkZRed vkSj loZ= tu/kehZ 

lksp  ls vuq”kkflr vkSj lEiUu gSA u rks os f'k’V is'k 

djrs gSa] u fdlh cM+s O;fDrRo ls vkØkar gksus dk  

izek.k nsrs gSaA** 

 ¼MkW0 osnizdk”k vferkHk] vfHkuUnu xzaFk] 

 MkW0 larks’k dqekj frokjh i`0 49½ 

MkW0 frokjh dh leh{k n`f’V ekuoh; Å’ek vkSj 

ltZukRed ÅtkZ lEiUu gSA blesa xgjh laosnu”khyrk 

vkSj dyk dk varjax Hkko izHkko”kkyh ekuoh; lEcU/kksa 

dk dk;Zdkj.k LFkkiu djrh gSA os fy[krs gSa& 

 ^^O;fDr dh jkxkRedrk futh fj”rksa dh xgjh 

fu’Bk ls Øe”k% fodflr gksrh gqbZ fpUru dh 

lkekftdrk vkSj ekuoh; ljksdkj ls fujUrj tqM+rh 

jgrh gSA bl rjg ,d O;kid vuqHko lalkj dk fuekZ.k 

djrh gq, jpuk dh teZu Øe”k% lcyrj gksrh tkrh 

gSA ;g lgt layXurk ,d xgjh vkdqyrk ds lkFk 

rdyhQ nsg ftUnxh dks le; ds vkeus&lkeus 

mifLFkr djrh gS] ysfdu dfo dh ckSf)drk dHkh Hkh 

vknfe;r dh xgjekgV dks B.Mk ugha gksus nsrhA 

vuqHko laosnuk dk ;g foLrkj O;fDrxr dks Hkh  

^O;fDr&O;fDrxr* cuk nsrk gSA ;g lalkj ikjn”khZ 

,sfUnzdrk ds lkFk ekuoh; fo”okl dks lgstrk gS  vkSj 

Hkkouk] vkrad rFk mRihM+u ls gj NksVs&NksVs lUnHkksZa dks 

Hkh ,d ekuoh; Å’ek vkSj vk”k; iznkudjrk gSA** 

¼MkW0 larks’k frokjh] vkykspuk ds nk;js esa] i`0 

26½ 

MkW0 frokjh dh leh{kk n`f’V jpuk ds lkef;d 

;FkkFkZ dk vuqHko djkus esa l{ke gS ftlesa jpuk dk 

vkd’kZ.k vkSj lUrqyu dk lkeatL; Hkh fo|eku gSA bl 

lUrqyu esa ekuoh; d:.kk vkSj vkRe la?k’kZ dh 

ladYi”kfDr dk vkLFkk ewyd lE;d fuokZg Hkh gSA ;gh 

ekuoh; n`f’V mudh leh{kk n`f’V dks mtkZ iznku djrh 

gSA 

 ^^ekuoh; Å’ek fodkl ds njoktksa dks cUn 

ugha jgus nsrhA csgrj ftUnxh ds fy, ifjorZu vkSj 

ifjorZu ds fy, la?k’kZ “kfDr dh yyd gesa gh  ugha] 

nwljksa dks Hkh ÅtkZ iznku djrh gS] og pqi ugha cSB 

ldrhA** 

¼MkW0 larks’k frokjh] vkykspuk ds nk;js esa] i`0 38½ 

MkW0 frokjh dh leh{kk nf̀’V dk vk/kkj Qyd 

vfr foLr`r gS mudk vkRefoLrkj mUeqDr l`tu dk 

foLr`r vkdk”k lesVs gq, gSA vuqHkwfr lEiUu fpUru dk 

mn~?kkVu thou ls layXurk dh lkFkZdrk fl) djrk 

gSA ,d leh{kd n`f’V ls vkSj jpukdkj dh lkeF;Z ls 

os jpuk dk lkFkZdrk vkSj iz;kstuh; Hkwfedk ds iz”u Hkh 

mifLFkr djrs gSA 

 ^^jpukdkj viuh d̀fr dh Lo;a vkykspuk 

djrs  le; mu rF;ksa dks vPNh rjg izdk”k esa ykrk 

gS] ftUgksaus jpuk ds l`tu esa lkFkZd Hkwfedk fuokghA** 

¼MkW0 larks’k frokjh] vkykspuk ds nk;js esa] i`0 115½ 

os fu’i{k n`f’V ls vkyksP; dekZ ij “kk”or~ 

iz”u djrs gSa& 

D;k jpukdkj@leh{kd d`fr esa vuqL;wr lUnHkksZa dh 

O;k[;k dj ikrk gS\ D;k mlds fl)kUr vf/kd 

izekf.kd gksrs gS\ D;k og viuh jpuk&izfØ;k dh 

vkjksfir djus dh dksf”k”k esa ,d jpukdkj leh{kd dh 

lUrqfyr n`f’V ls ij[k dj nsrs gSaA tgkWa jpukdkj dh 

lkFkZdrk izekf.kr gksrh gSA&  

 ^^fuftiu dk lalkj vkSj lkekftd psruk dh 

HkkoHkwfe dh ,d lkFkZd dykdkj lkFk&lkFk lesVdj 

pyrk gS] mlesa dksbZ Hksn ugha jg tkrkA dfo&leh{kd 

dk eu iwokZxzg eqDr ,oe~ laosnu”khy gksrk gSA mldhj 

ifj’d̀r :i vkSj lkaLd`frd psruk lkSUn;Z&n”kZu dks 

Å/oZ iznku djrh gSA varjre fodkl vkSj yksd& 

leqnk; dk thou lR; lkFk&lkFk pyrk gSA** 

¼MkW0 larks’k frokjh] vkykspuk ds nk;js esa] i`0 116½ 

lkekftd ewY;ksa dh laosnukRed Hkwfedk dk 

Li”kZ leh{kd djrk gSA  

leh{kd dh larqfyr n`f"V jpuk dks ikjn'khZ 

cukdkj ,d ;k=k iw.kZ djrk gSA 'kk'or ekuoh; n`f'V 

ekuoh; lEcU/kksa vkSj jpukRed 'kfDr dh lkFkZd 

vfHkO;fDr dk izek.khdj.k nsrh gSA MkWa0 larks"k frokjh 

dh leh{kk nf̀"V blh n`';xr dks /kkj.k djrh gsA 

mudh n`f"V esa ^lkFkZd l`tu vfuok;Zr% vius le; 

vkSj lekt dks iz{ksfir djrk gqvk] cgqvk;keh thou ds 

;FkkFkZ dk lh/kk lk{kkRdkj djrk gSA* os Lo;a dks 

rjk'krs gq, ,d uwru leh{kk f'kYi dh ryk'k djrs gq, 

;k=k dk izfreku izLrqr djrs gSaA 

^^MkW0 frokjh larqfyr n`f"V ls dh xbZ leh{kk 

ds i{k/kj gSaA fdlh ckn ;k fof'k"V ǹf"Vdksa.kksa ds ugha  

D;ksafd nqjkxzg iw.kZ vkykspuk jpukdkj dh n`f"V vkSj 

vuqHko txr~ ls rkyesy ugha cSBk ldrh A mudh nf̀"V 

esa vkykspd dks jpuk ls vkykspuk dh vksj tkuk 

pkfg,] vkykspuk ls jpuk dh vksj ughaA** 

¼MkW0 xaxkizlkn xqIr] vfHkuUnu xzUFk]  

MkW0 larks"k frokjh] i`"B 59½ 

 bl lUnHkZ esa MkW0 frokjh dh lpsrd n`f"V 

Lo;a ?kks"k.kk djrh gS vkSj lko/kku Hkh djrh gS& 

 ^^gesa bl [krjs dks le>uk gksxk fd dqN 

lekykspd jpuk ls vkykspuk dh rjQ ugha vkrs cfYd 

vkykspuk ls jpuk dh vksj tkrs gSaA** 

jpuk vkSj leh{kk dk ijLij lEcU/k LFkkiu 

djrs gq, ,d oSpkfjd okrk;u jpukdkj dh fopkj Hkwfe 

dks Li"V vkSj LorU= :i ls vfHkO;fDr izkIr gksuk 
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pkfg, mls izLrqr gksus dk mfpr Lfkku vkSj le; izkIr 

gksuk pkfg,A MkW0 frokjh jpukdkj dh oSpkfjdrk dks 

nckus okyh izfØ;k dk fojks/k djrs gSaA bls lekykspuk 

ds {ks= esa 'kqHk ladsr ugha ekursA 

 ^^larks"k frokjh us jpuk vkSj leh{kk ds 

ikjLirfjd lEcU/kksa dks Bhd rjg le>k gSA NksV&cM+k 

dksbZ ughaA le; fujis{k dksbZ ughaA izfrekuksa ds uke ij  

vifjorZuh; dqN ughaA nksuksa lekt lkis{k gSA ;qx dh 

:fp;ksa dk ncko nksuksa ij iM+rk gSA** 

 ¼MkW0 nsosUnz nhid] vfHkuUnu xzUFk]  

MkW0 larks"k frokjh] i`0 39½ 

 ekuoh; lUnHkksaZ ls ifjp; izkIr djus dh 

laosnu'khyrk vkSj iwWthHkwr oSpkfjdrk thou dh 

lkef;d lR; fofFk;ksa ls ekxZ ikrh foLr`r QSyko vkSj 

vuUr dh Hkkouk ls lEi`Dr ekuoh; d:.kk vkSj 

vkReh;rk ds lw= ckWaa/kus ds ladYi jprh gSA MkW0 

frokjh ekurs gSa fd ^fopkj'khy thou n`f"V vkSj 

ekuoh; vuqHkwfr;ksa dh Å"ek fodkl dh vuUr 

lEHkkoukvksa dks cjdjkj j[krh gSA* mudh leh{kk n`f"V 

lltZuk ds fpUru vk;kek izR;{k djrh gSA blesa thou 

fuekZ.k ds nkf;Ro dk Js"B Hkkj ogu dh la?k"kZ 'kfDr gS 

vkSj tupsruk dk mn~?kks"k HkhA os leh{kk ds ek/;e ls 

jpuk dh thoarrk] xfr'khyrk vkSj izxfrxkeh thousPNk 

dk izpqj lans'k izlkfjr djrs gSaA D;ksafd lkfgR; esa 

ekuo thou ds mRd`"V Hkfo"; dh vU;k; lEHkkouk;sa 

fufgr gksrh gSA vr% jpukdkj dk fut oSf'k"V~; 

egRoiw.kZ curk gS os ekurs gSa fd ;fn leh{kd us 

rVLFk] fufYkZIr vkSj vuqla/kku ijd nf̀"V u gks rks 

uohu vo/kkj.kk,Wa vkSj i;s lw= idM+ esa ugha vkrsA* 

 ^^dfork vius laf'y"V :i esa jpukdkj ds 

vuqHkwfr lEìDr fpUru dks mtkxj djrh gSA dork ds 

js'ks&js'ks esa tohu ds izfr yxko lekt ds izfr tqM+ko 

vkSj mPprj ekuoh; ewY;ksa dk lkFkZ jpko gksrk gSA 

ftl jpuk dh tehu thou ewY;ksa dh ryk'k esa layXu 

ugha jgrh vFkok ;qxhu Lianuksa ls lEi`Dr  ugha gksrh 

og ek= dykckft;ksa vkSj fn[kkos vkØks'kksa esa [kks tkrh 

gSA jpuk dh lgh igpku gS&mldk bUlkuh ljksdkj 

,oe~ lkekftd ;FkkFkZ dh xgjh idM+A jpuk dh 

lkaLdf̀rd psruk vkSj mldk 

¼MkW0 larks"k dqekj frokjh] vkykspuk frokjh] 

vkykspuk ds nk;js esa] i`0 55½ 

 os leh{kk ds fo}rk izn'kZu ugha] Js"B oDrRo 

ds lkFk la;r gksdj vkLFkk lEiUu fl)kUr dh ckr 

djrs gSaA fopkjksa dk lw=kRed izdVhdj.k mls dgu 

vFkZ lkeFk;Z nsrk gSA mudh leh{kk n`f"V lkfgfR;d 

mRd"kZ vkSj vU;kU; izxfr'khy lEHkkoukvksa ds ekxZ 

iz'kLr djrh gSA lR;kUos"kh nf̀"V ds lkFk leh{kk dh 

dykRed ltZuk mUgsa fofo/k lkSUn;Z lEiUu 'kSyh vkSj 

vfHkO;fDr ds vkd"kZ.k lw= esa ckW/krh gSA Li"Vokfnrk ds 

lkFk os jpuk ds vkReeqX/k gksdj Lo;a Js"B gks tkus ds 

Hkze dks Hkh rksM+rs gSA os fy[krs gSaA 

 ^^viuk jkSo xkfye djus dh izòfRr ls 

jpukdkj dks nwj jpuk pkfg, D;ksafd vHkh vankts c;kWa 

dkQh nwj gS] eqxkyrs esa jguk Bhd ughaA** 

¼MkW0 larks"k dqekj frokjh]  

vkykspuk ds nk;js esa] i`0 54½ 

 leh{kk dks ysdj mudh LoLFk fopkj/kkjk 

lkfgfR;d vkLFkk ls vksrizksr gSA lkFk gh og 

vkRefo'ys"k.k vkSj vkReeaFku ds /kjkry ij jpuk ds 

vuq'kklu vkSj ladYiiw.kZ fo'okl dks Hkh izsfjr djrh 

gSA O;fDr vkSj lef"V ds lkeatL; esa lkekftd] 

lkaLdf̀rd ifjos'k dk ekuoh; ÅtkZ lEiUu thou Hkh 

vko';drk vkSj vfuok;Zrk ds i{k ds lkFk mn~?kkfVr 

gqvk gSA tgkWa mudk lef"V fpUru dk iz;kstu fl) 

gksrk gSA  mudh leh{kk esa ,d jpukdkj vkSj dfo dh 

HkkWafr la;kfer fonzksg dh NViVkgV Hkh gS vkSj vHkh"V 

dh uo mUes"k'kkfyuh vis{kk HkhA 

^^lekykspuk dsoy v[kckjh oDrO;ckth ugha 

gS] og ckSf)d ltxrk vkSj fuLlaxrk ds lkFk ,d 

ltZuk Hkh gSA xksf"B;ksa esa mNys&tqeys vkSj Hkk"kk ds 

peRdkj] xEHkhj vkykspuk ds lqfuf'pr ekun.M ugha 

cu ldrsA os egt rkRdkfyd dykckft;ksa gh gksrs gSa 

ftuesa oSpkfjd [kqysiu dk vHkko gksrk gS vkSj n`f"V  

ladh.kZA** 

 ¼MkW0 larks"k dqekj frokjh]  

vkykspuk ds nk;js esa] i`0 20½ 

os ekurs gSa fd leh{kd dh nf̀"V jpukdkj dks 

lhekc) djus ds fy, vadq'k dk dk;Z djrh gSA os 

jpukdkj ds jpuk /kfeZrk Hksn dks viuh ewy laosnuk ls 

lEcU/k LFkkiu djus esa vkReh;rk dk lsrq fuekZ.k djrs 

gSA mudh leh{kk n`f"V dk LoLFk euksHkko jpukdkj dh 

lkfgfR;d ftthfo"kk ckSf)drk ds Hkkj ls eqDr MkW0 

frokjh dk leh{kk nf̀"V jpukdkj ij ltx cuh jgrh 

gS os leh{kk lUnHkksZa dk ewY;oku js[kkadu iznku djrs gSa 

mudh n`f"V esa ^^jpukRed ys[ku vkSj leh{kk iz.kkyh nks 

fojks/kh fLFkfr;kWa ugha gSa D;ksafd leh{kk ewyr% jpuk esa 

fufgr vuqHkoksa dh lw{e idM+ gSA** 

 D;ksafd leh{kd lkfgR; dk mUuk;d gksrk gSA 

og d`fr ds eeZ dk Hksnu djrk gS jpuk dh mRd`"Vrk 

dh dksfV dk foHkktu djrk gSA vr% ,d izcq) 

jpukdkj dk fpUru leh{kk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA tks 

vuqHko lEiUu fo'ys"k.k ls jpuk dh lkFkZdrk dk 

fu:i.k djrk gSA 

^^leh{kd dh ;k=k ,d vksj jpuk ds Hkhrj ls  

xqtjrh gS rks nwljh vksj cLrqtxr~ ds ;FkkFkZ vkSj   

;qxhu thou dh gypyksa ls lEi`Dr gksrh gSA** 

 ¼MkW0 larks"k dqekj frokjh] ubZ dfork ds izeq[k 

gLrk{kj] ì0 10½ 

 MkW0 frokjh ,sls l'kDr gLrk{kj gSa tks fut 

lkeF;Z vkSj ltZuk ds vk/kkj cfy ij fof'k"V leh{kk 

n`f"V dk vadu dj ldsA mudh ltZukRed {kerk 

vkRecks/k dh vkHkk ls nhIr gSA izR;sd jpukdkj 

le&lkef;d ifjos'k vkSj ifjfLFkfr dk lgxkeh vkSj 

HkksDrk gksrk gSA MkW0 frokjh dh iz[kj lkekftd psruk 
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lR; ls vfr fudV dk lEcU/k LFkkiu djrh gSA os 

fy[krs gS& 

 ^^jpukdkj ifjfLFkfr;ksa dk lgHkksDrk gksrk gS] 

vr% mldk thoucks/k vf/kd izklafxd vkSj xgjk gksrk 

gSA mldh iz[kj lkekftd psruk ;FkkFkZ dk lk{kkRdkj 

djrh gS vkSj ;qxkuq:i thou&ewY;ksa dks ryk'krh gqbZ 

ekuoh; lEHkkoukvksa dks igpkurh gSA** 

 ¼Mk0 larks"k dqekj frokjh]  

vKs; ls v:.k dey] Hkkx&1] i`0 76½ 

 os dgrs gSa ^ekuoh; varjkRek ekuoh; foosd 

psruk dh gypy epkus okyh ihM+k* ftl jpukdkj esa 

ugha gksrh og prqj voljoknh ;k pkykdh le>kSrkoknh 

gksrk gSA** os ,d vU; LFkku ij ,slk gh oDrO; nsrs 

gSa& 

  ^^jpukdkj vius le; ls tw>rk my>rk gSA 

og ;qxhu ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos'kxr lPpkb;ksa dk 

lgHkksDrk vkSj lg;k=h gksrk gSA mldk fpUru  

iz'ukdqyrk ds :i esa dbZ lokyksa dks mdsjk tkrk  gS 

vkSj ge leL;k dh rg rd igq¡pus yxrs gSaA** 

 ¼MkW0 larks"k dqekj frokjh] vkykspuk ds nk;js 

esa] i`0 34½ 

 jpuk vkSj ekuo thou dk lEcU/k LFkkiu 

vko';d gS D;ksafd nksuksa gh ifjorZu izHkkfor gksrs gSaA 

vr% ifjorZu dh Hkwfe ls igpku vko';d gSA 

 ^^;fn cnyrs lkekftd nckoksa ds QyLo:i 

jpuk dk fetkt cnyrk gS rks mldh Hkwfedk ds 

vuq:i vkykspuk ds izfrekuksa esa Hkh cnyko utj vkrk 

gSA 

 ¼MkW0 larks"k dqekj frokjh]  

vKs; ls v:.k dey] Hkkx&1] i`̀0 17½ 

 jpukdkj dks lkekftd nckoksa ds ifjorZuksa ds 

vuq:i izfrekuksa vkSj i)fr;ksa dh [kkst vko';d gSA os 

ltZukRed] vkLFkk ds izfr lefiZi leh{kd gSaA MkW0 

frokjh dh leh{kk nf̀"V ls lw{e xzkfg.kh 'kfDr vkSj 

fo'ys"k.k dk f{kfrt O;kih izlkj Hkko fo|eku gS os 

jpuk ds xgury dk Li'kZ djrs gq, jpuk ds g`n; dh 

yksd/ofu dk eeZukn Jo.k djrs gSa ;gh mudh 

fu"d"kZd ewY;oRrk dk lw= gS os dgrs gSa& 

 ^^lkFkZd vkSj ryLi'khZ leh{kk ds fy, ewyr% 

nks ckrsa vko';d ekuh tkrh gS&jpukdkj dh vkLFkk esa 

Mcwus&rSjus dh vksj vklikl dh ifjos'kxr lPpkb;ksa ls 

okfgQ gksus dh lkeF;Z u gks] rc rd jpukdkj ds 

lkFk U;k; ugha fd;k tk ldrkA ;fn leh{kd esa 

rVLFk] fufyZIr vkSj vuqla/kkuijd n`f"V u gks rks uohu 

vo/kkj.kk,Wa vkSj u, lw= idM+ esa ugha vkrsA** 

   

 

 

 

 

 

 

 


